
福岡女子大学　名誉教授

栄養健康科学（公衆栄養学・実践栄養学）

食教育や栄養改善に必要な基礎的研究とともに、住民を対象にした調査
や栄養・食教育、スポーツ選手の栄養指導、食事バランスガイドの普及啓
発、産官と連携した食育や健康づくりのための食環境整備等、実践的研
究・活動も行う。
日本栄養改善学会名誉会員、日本食育学会常務理事･企画委員長、　日
本健康栄養システム学会・日本栄養学教育学会理事、日本高血圧学会減
塩･栄養委員会委員 等。
厚生労働省･農林水産省フードガイド策定委員、福岡県農業農村振興審
議会・青少年アンビシャス運動委員会委員、福岡市食育推進会議･スポー
ツ推進審議会委員、大牟田市食育推進会議会長、ダイエー(ソフトバンク)
ホークス栄養アドバイザー等、歴任。
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